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Smoothies fiir Kinder sind einfach klasse! Sie sind wie kleine Vitaminbomben, die ganz schnell gemach’( sind. Sie sind nicht
nur extrem lecker, sondern vor allem auch gesund und sittigend. Eqal, ob zum Frithstick, als siBer Snack oder einfach

zwischendurch, bei unseren tollen Smoo’(hie‘kezep’(en ist Far jeden etwas dabei. Lasst uns mixen und Spaﬂ habenl!

% Oben findest du drei verschiedene Smoo{hie‘kezep’(e bei denen du deine Lieblingsvarian’(e aussuchen kannst. Natiirlich

"‘\ kannst du auch alle drei Smoothies ausprobieren oder die Obstsorten sogar mischen wie es dir gef allt. Mle Zutaten dazu

: berei’ts‘(e“en, sch&len, kleinschneiden und in einen Mixer oder einen Behilter mit Piirierstab geben.

Alles gu’( durchmixen oder piirieren bis eine cremige Konsistenz erreicht ist. Falls der Smoothie zu dick ist, kannst du
immer etwas mehr Yougur’(, Actimel oder sogar Milch hinzuf igen. Abschmecken und bei Bedarf noch etwas Honig

hinzuf igen.

In ein oder mehrere Glaser fillen, gerne nach Lust und Laune dekorieren, mit $trohhalm servieren und sof ort
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Die oben genann’(en Rezep’(e sind nur Beispiele. Sei kreativ und trau dich, deine eigene Frizzi-Smoothie-Kreation

zusammenzustellen! Viel Spaﬁ beim [xperimen’tieren!



