POMMES TRz

DAS BRAUCHT IHR

kg Kartof feln

ff‘fe ,,;%%ﬁ / grole Karotten e

o Z/fnobla:fé\\ze\‘e“

\? 1 grober Kohlrab

S0 MACHT IHR DAS

1.Heizt den Of en auf 180° C bei Ober‘/Un{erhi’(ze vor.
1.Schilt und schneidet zuerst die Kartof feln in 1 cm breite Scheiben und dann in 1 cm schmale Stif te. Je diinner, desto

knuspriger werden eure Pommes. Leg’( die Streifen fir ca. 30 Minuten in eine Schiissel mit kaltem Wasser. So entfernt

%

§alz, PEESTE

ihr die oberflachliche Starke und die Pommes werden knusprig.

3.Wihrenddessen schilt und schneidet ihr den Kohlrabi in Scheiben und $tif te wie die Kartof feln und leg’( sie in eine groﬁe
Schiissel.

4.Als letztes schilt und schneidet ihr die Karotten in 1 cm breite Stifte und Fﬁg’t sie in die Schiissel hinzu.

9.8chmelzt in einem Topf 100 g Butter mit Z gepress’ten Knoblauchzehen, Salz und Pfeffer nach Gefiihl. Stellt die
geschmolzene Butter zur Seite.

6. Trocknet je’(z’( die Kartof felstifte nach dem Einweichen ab und geb’( alle 3 Gemiisesorten in die Schiissel und verteilt
die Bu’(’(ermischung gleichm&ﬁig dariber.

7.Verteilt die Kartoffel/Kohlrabi/Karotten-Pommes auf dem Backblech.

8.Backt die Pommes FRIZZIS bei 180° C bei Ober-/Unterhitze fiir circa 25 Minuten, bis sie goldbmun sind. OFFnet
zwischendurch kurz die Of entiir, um die feuchte Luft aus dem Ofen zu lassen. lhr kénnt sie gerne nach 15 Min. umriihren.

J.Wenn eure Pommes FRIZZIS f er’(ig gebacken sind, kénnt ihr sie mit Salz und sons’tigen Gewiirzen wie Paprikapulver etc.

wiirzen und mit eurem Lieblings‘bip noch heiD servieren.

10.Lasst euch die Pommes FRIZZIS schmecken! {ﬁ;
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